
Наименование продукта Количество 

Срок 
допустимого 

хранения  
после вскрытия  

упаковки 

СЫР твердых сортов неострый не более 
200 г 

не более 
48 часов 

КИСЛОМОЛОЧНЫЕ ПРОДУКТЫ (ряженка, 
кефир, йогурт) в заводской упаковке 

не более 
0,5 л 

не более 
12 часов 

МОЛОКО, СЛИВКИ, ТВОРОГ в заводской 
упаковке 

не более 
0,5 л 

не более 
12 часов 

СОКИ в заводской упаковке не более 
1 л 

не более 
24 часов 

МИНЕРАЛЬНАЯ ВОДА в заводской упаковке не более  
1 л 

не более 
24 часов 

БУЛОЧКИ (с повидлом и без начинки) в 
вакуумной упаковке 

3-4 шт.  
по 50 г 

не более 
24 часов 

ПЕЧЕНЬЕ СУХОЕ (галеты, крекеры) не более 
200 г 

не более 
36 часов 

КОНДИТЕРСКИЕ ИЗДЕЛИЯ (карамель, зефир, 
мармелад) 

200-300 г не более 
36 часов 

КОНСЕРВЫ фабричного производства 
(повидло, варенье, сгущенное молоко) 

не более 
500 г 

не более 
48 часов 

ВАРЕНЫЕ КОЛБАСЫ / НАРЕЗКА в заводской 
упаковке 

не более 
300 г 

не более 
12 часов 

ФРУКТЫ (яблоки, бананы, груши) без 
признаков порчи, гнили и плесени 

не более 
500 гр. 
каждого 
наименования 

не более 
36 часов 

ОВОЩИ свежие (помидоры, огурцы) без 
признаков порчи, гнили и плесени 

не более 
500 гр. 
каждого 
наименования 

не более 
36 часов 

 

Списки продуктов,  и РАЗРЕШЕННЫХ ЗАПРЕЩЕННЫХ 
для передачи пациентам, находящимся на лечении в ГАУЗ «НГКБ №29»

РАЗРЕШЕНО ЗАПРЕЩЕНО

ОБРАТИТЕ ВНИМАНИЕ! ПРОДУКТЫ ИЗЫМАЮТСЯ 
В ПИЩЕВЫЕ ОТХОДЫ В СЛУЧАЯХ:

1. Истекшего срока годности и срока реализации
2. Хранения продуктов без упаковки
3. Отсутствия ФИО пациента
4. Отсутствия даты получения передачи
5. Наличия признаков порчи, гнили и плесени
6. Наличия в передаче продуктов из запрещенного списка

Продуктовая передача должна соответствовать 
диете, назначенной лечащим врачом!

Основание: приказ главного врача ГАУЗ «НГКБ №29» №391 от 04.07.2023 г., СанПиН 2.3.2.1324-03 «Гигиенические требования к срокам годности 
и условиям хранения пищевых продуктов», СанПиН 2.3.2.1078-01 «Гигиенические требования безопасности и пищевой ценности пищевых продуктов»,

СанПиН 3.3686-21 «Санитарно-эпидемиологические требования по профилактике инфекционных болезней»

ХРАНИТЬ ПЕРЕДАЧИ В ХОЛОДИЛЬНИКЕ!
Каждая передача должна быть упакована в отдельный пакет 
по видам продуктов (бакалея, гастрономия, овощи, фрукты) 
с указанием ФИО пациента и даты получения передачи

Консервы (мясные, рыбные, 
овощные) 

Консервированные продукты 
домашнего приготовления

Колбасы (кровяные, 
ливерные, копченые)

Кондитерские изделия с 
заварным кремом из сливок

Шоколадные конфеты

Блюда из фритюра

Сметана, творожные массы 
и мороженое

Яйца сырые

Блинчики фаршированные

Беляши 
с мясом и пельмени

Морепродукты, солёная 
и копчёная рыба, икра

Окрошка

Макаронные изделия 
с мясным фаршем

Паштеты

Заливные блюда 
(мясные, рыбные)

Винегрет, салаты

Грибы в любом виде

Семечки, орехи

Алкогольные напитки


